Suntlrsolts ESERCIZI

La scheda settimanale degli esercizi

da completare

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Squat

Salti

Affondi all’indietro

Addominali

Salti arana

Vogatore

IRIILLO
RESIDUO

ZERO .
*CSQA DTP.O21 - CERT.N.57433 f in
Residui di fitofarmaci di sintesi chimica

inferiori al limite di misurabilita

(<0.01 me/Kg santorosola.com




